
 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงประกอบอาหารพระราชทาน แก่ 

บุคลากรทางการแพทย์ที่ปฏิบัตงิานในการดูแลรักษาผู้ปว่ยจากโรคโควิด ๑๙ 
ณ โรงพยาบาลสนามและโรงพยาบาลต่าง ๆ 

 
 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงห่วงใยและทรงให้ความส าคัญต่อการปฏิบัติหน้าท่ีของบุคลากร
ทางการแพทย์ ท่ีเสียสละก าลังกาย และอุทิศตนในการปฏิบัติหน้าท่ีดูแลรักษาผู้ป่วยในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด ๑๙ จึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานอาหารปรุงสุกใหม่ 
แก่บุคลากรทางการแพทย์ ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีดูแลรักษาผู้ป่วยโรคโควิด ๑๙ ณ โรงพยาบาล และโรงพยาบาล
สนามต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด  ท้ังนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงประกอบอาหาร
พระราชทานด้วยพระองค์เอง อาทิ ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋นลูกชิ้น ก๋วยเตี๋ยวไก่ตุ๋นมะระเครื่องยาจีน ก๋วยเตี๋ยว
เย็นตาโฟลูกชิ้นเห็ดหอม ข้าวซี่โครงหมูอบกระชายขาวยอดผัก ไข่เจียวหมูสับกระชายซอย คั่วกลิ้งไก่
กระชายขาว ลาบเหนือคั่วกระชาย ซึ่งล้วนเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการครบ ๕ หมู่ มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพอนามัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีส่วนประกอบของสมุนไพรไทยท่ีช่วยบ ารุงร่างกายและต่อต้านโรค 
โควิด ๑๙ ได้แก่ กระชาย เป็นส่วนประกอบส าคัญในการประกอบอาหาร เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน 
ของร่างกายให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ให้มีสุขภาพแข็งแรง และสามารถท่ีจะปฏิบัติหน้าท่ีช่วยเหลือ
ผู้ป่วยอย่างเต็มก าลังความสามารถต่อไป 
 นอกจากนี้ ยังทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ ครัวพระท่ีนั่งอัมพรสถานและหน่วยงาน
ทหาร จัดอาหารพระราชทานให้แก่ประชาชนในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นกลุ่มเส่ียงต่อการติดโรค 
โควิด ๑๙ ระหว่างวันท่ี ๒๔ พฤษภาคม – ๑๑ มิถุนายน ๒๕๖๔ รายละเอียดดังนี้ 
 
    – เขตบางพลัด จ านวน ๒,๒๕๐ กล่อง 
    – เขตวัฒนา จ านวน ๖,๙๐๐ กล่อง 
    – เขตบางคอแหลม จ านวน ๕,๗๐๐ กล่อง 
    – เขตคลองเตย จ านวน ๙,๐๐๐ กล่อง 
    – เขตดุสิต จ านวน ๑๑,๙๔๖ กล่อง 
    – เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย จ านวน ๘,๔๐๐ กล่อง 
 
 
 



 
 การได้รับพระราชทานอาหารปรุงสุกใหม่ ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ในครั้งนี้จะช่วย 
สร้างภูมิคุ้มกันร่างกายให้แข็งแรง ยังความปลื้มปีติและส านึกในพระมหากรุณาธิคุณแก่บุคลากร 
ทางการแพทย์ และประชาชนในพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร อย่างหาท่ีสุดมิได้ 

 
 

 
 



 

 
 

 
 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

แหล่งอ้างอิง : www.royaloffice.th/2021/06/12/ทรงประกอบอาหาร/ 


